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Livres téléchargeables gratuitement pour téléphone Vivre avec moins pour vivre heureux !  - 100 actions en infographies pour agir au quotidien par Romain Haonfaure, Jean-François Rochas-Parrot  en francais



Overview

Vouloir vivre heureux en vivant avec moins, c'est une manière bien réelle de changer le monde ! D'année en année, le fameux "Jour du dépassement" intervient plus tôt dans notre calendrier. Il correspond à la date à partir de laquelle l'humanité a consommé l'ensemble des ressources naturelles que la Terre est capable de régénérer en un an. Et les conséquences sont graves : appauvrissement de la biodiversité, changement climatique, pollution... 
Pour sauver notre planète, il n'y a qu'une solution : changer nos modes de vie. Il ne s'agit pas de tout bousculer du jour au lendemain, mais d'effectuer des petits pas pour tendre vers un mode de vie plus sobre et être heureux et libre ! Forts de ce constat et de leur propre expérience, Romain Haonfaure et Jean-François Rochas-Parrot vous proposent avec ce livre richement illustré d'infographies de vous interroger sur vos besoins et vous apportent des pistes concrètes vers la sobriété pour changer petit à petit vos habitudes. 
Résolument optimiste, ce livre présente aussi toute une série de témoignages d'acteurs du changement qui agissent au quotidien. Logement, habillement, alimentation, déplacements, communication, argent... les auteurs explorent chaque secteur de votre vie, les réinterrogent et vous apportent des solutions classées par ordre de difficulté. A vous de choisir : petits gestes, grands pas, changement de vie, l'essentiel est d'agir !




Pdf recommandé:
Libro en línea para descarga gratuita AFTER (SERIE AFTER 1) (ED. ACTUALIZADA) in Spanish iBook CHM ePub 9788408208112 read pdf,
Free books to download online Llewellyn's 2020 Magical Almanac: Practical Magic for Everyday Living by Melissa Tipton, Sasha Graham, Tess Whitehurst, Daniel Moler, Danielle Blackwood in English 9780738749457 MOBI PDB read pdf,
Amazon descargar audiolibros mp3 UN DIA DE COLERA de ARTURO PEREZ-REVERTE PDB DJVU RTF read book,
Libros de texto en línea descarga gratuita pdf UN CAPITULO DE MI VIDA 9788416544974 en español de BARBARA HONIGMANN read book,
Ebooks para descargar móvil Lucky Dog Lessons: Train Your Dog in 7 Days (Spanish Edition) MOBI CHM FB2 read book,
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